
Thông tin Dành cho Bác sĩ và Các Nhà Cung cấp Dịch vụ Y tế khác
Cúm H1N1 năm 2009:

 Rửa tay thường xuyên, đặc biệt là trước và sau mỗi lần thăm khám bệnh nhân.

 Chủng ngừa cúm theo mùa và cúm H1N1 năm 2009 cho chính quý vị, và khuyến khích các nhân viên khác của quý vị 
làm như vậy.

 Lập kế hoạch có người thay quý vị chăm sóc bệnh nhân nếu quý vị bị bệnh để quý vị có thể ở nhà.

 Tư vấn cho những bệnh nhân có nguy cơ cao trong việc chủng ngừa cúm theo mùa và cúm H1N1 năm 2009.

 Ngay cả khi quý vị chọn cách không chủng ngừa cho bệnh nhân tại phòng mạch của quý vị, hãy cung cấp cho bệnh nhân 
một danh sách các địa điểm có thuốc chủng ngừa trong cộng đồng và khuyến khích họ chủng ngừa.

 Chính quyền liên bang đang cung cấp thuốc chủng ngừa miễn phí. Hầu hết các hãng bảo hiểm y tế, bao gồm Medicare 
và Medicaid, sẽ chịu chi phí quản lý thuốc chủng ngừa, miễn trừ các yêu cầu đồng thanh toán, và cho phép phân bổ 
hóa đơn. Sở Y Tế và Nhân Sinh khuyến khích các nhà cung cấp điều chỉnh hoặc miễn trừ chi phí mà người bệnh chịu để 
tránh việc chi phí trở thành rào cản của chủng ngừa.

 Biết bệnh nhân có nguy cơ cao là ai - trẻ em, phụ nữ mang thai, người có các tình trạng bệnh lý mãn tính như hen 
suyễn hoặc tiểu đường hoặc bệnh tim phổi, người bị suy giảm hệ miễn dịch, người có bệnh thần kinh cơ, và người từ 
65 tuổi trở lên - và điều trị sớm cho họ.

 Điều trị dự phòng nói chung chỉ áp dụng đối với những người có nguy cơ cao mà được biết là đã phơi nhiễm cúm.

 Việc xét nghiệm được khuyến nghị đối với những bệnh nhân nhập viện có nghi ngờ nhiễm cúm; những bệnh nhân mà 
kết quả xét nghiệm có thể tác động đến quyết định điều trị; và những bệnh nhân đã tử vong nghi ngờ mắc cúm.

 Duy trì khả năng tư vấn qua điện thoại để bệnh nhân của quý vị không phải sử dụng khu vực cấp cứu hoặc đến phòng 
mạch của quý vị khi không cần thiết.

 Biết rõ các dấu hiệu và triệu chứng tiến triển bệnh nhanh do H1N1 năm 2009 (sốt có ho và khó thở/thở nhanh, xanh 
tái). Điều trị những bệnh nhân này sớm và giám sát họ chặt chẽ.

 Khi quý vị thực hiện chủng ngừa, vui lòng sử dụng mã hóa đơn và CPT chính xác để thuận lợi cho việc giám sát tác 
dụng phụ. Báo cáo mọi tác dụng phụ có liên quan đến chủng ngừa cho VAERS (vaers.hhs.gov). 


